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Artigo 1° - Promocao e Coordenacao da Iniciativa

1.

A Dire¢do do Nucleo de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho (NEMUM), eleita
para o mandato de 2024, promove a iniciativa “Procurar Saude - Caminhada & Corrida Vital”,
idealizada pelo Departamento de Ac¢do Comunitaria (DAC), doravante designado por

Organizagao.

Artigo 2° — Disposi¢oes Gerais

A iniciativa “Procurar Saude - Caminhada & Corrida Vital” realizar-se-a no dia 10 de novembro
de 2024, das oghoo as 13hoo, no Estadio 1° de Maio, em Braga.

Esta iniciativa tem como objetivo incentivar as pessoas estudantes do MIMED da EM-UM a
intervir na comunidade, permitindo-lhes rastrear a populacdo através da avaliagdo dos fatores
de risco cardiovascular, e sensibiliza-la para os riscos inerentes as patologias mais prevalentes
no nosso pais. Aliada a Sociedade Portuguesa do AVC, esta atividade pretende ainda
sensibilizar a comunidade local para o risco do acidente vascular cerebral.

As pessoas participantes terdo a oportunidade de realizar a medi¢dao da Tensdo Arterial, da
Glicemia Capilar, do indice de Massa Corporal e do perimetro abdominal da populagdo que

assim o pretender.

Artigo 3° — Competéncias da Organizacao

1.

Sao responsabilidades da Organizagao:

a. Divulgar a atividade através das plataformas de comunicagao oficial do NEMUM
(Instagram®, Facebook®, Website do NEMUM, grupos de ano curricular e e-mail
institucional);

b. Garantir o correto funcionamento de todo o processo de inscri¢cdes online, na
plataforma UpHill Events®;

c. Garantir a todas as pessoas estudantes as mesmas condicdes, direitos e deveres no
acesso a atividade, de acordo com as normas presentes neste Regulamento;

d. Garantir o correto funcionamento da atividade, assegurando a logistica do material e os

equipamentos necessarios;
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e. Recolher o feedback das pessoas participantes através do formuldrio de avaliagdo da
atividade, que serd disponibilizado na plataforma UpHill Events®, e de conversas
informais realizadas durante a atividade com as pessoas participantes;

f.  Garantir o cumprimento do presente Regulamento, bem como das condi¢des propostas
por ambas as partes envolvidas na realizagdo da atividade;

g. Proceder ao envio dos certificados de participagdo.

Artigo 4° — Inscri¢oes e Processo de Seriacao

1. Sdo elegiveis para participacdo na atividade “Procurar Saude - Caminhada & Corrida Vital”
qualquer pessoa estudante do MIMED da EM-UM matriculada no ano letivo 2024/2025 que
tenha frequentado ou se encontre a frequentar uma Unidade Curricular clinica ou qualquer
pessoa que tenha certificado da atividade “Procurar Saude - Formagao”.

2. O periodo de inscri¢oes iniciar-se-a no dia 4 de novembro de 2024, pelas 21hoo, e terminara no
dia 8 de novembro de 2024, pelas 14hoo.

3. As inscri¢des serdo feitas através do preenchimento de um formulério na plataforma UpHill
Events®, que sera disponibilizado através dos meios de comunicagdo oficiais do NEMUM
enunciados na alinea a., do ponto 1., do artigo 3°, do presente Regulamento.

4. Existem trés vagas disponiveis para pessoas estudantes do MIMED da EM-UM:

a. oghoo as 11hoo - 1 vagas;

b. 11hoo as 13hoo - 2 vagas.

5. A seriagdo das pessoas participantes sera efetuada segundo a ordem de inscricdo na atividade e
tera em conta o numero de vagas alocada a cada turno e a preferéncia da pessoa estudante
manifestada no momento da inscri¢do.

a. Caso ndo lhe seja atribuida uma vaga, a pessoa estudante candidata ficara em lista de
espera e podera ter acesso a uma vaga consequente a uma desisténcia ou perda de
direito de outra pessoa estudante candidata.

6. Para que a inscricao seja valida, cada estudante tem que efetuar o pagamento de uma caucao,
no valor de 3€, entre os dias 5 de novembro de 2024 e 8 de novembro de 2024, na sede do

NEMUM, durante o periodo de atendimento (todos os dias Uteis, das 13hoo as 14ho0).
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a. Caso a pessoa participante ndo entregue o valor da caugdo durante o periodo
estipulado, a sua inscricdo serd cancelada, sendo contactada a primeira pessoa em lista
de espera, com inscri¢ao valida;

b. No final da atividade, caso a pessoa cumpra com o0s parametros presentes neste
Regulamento, podera levantar a caugdo, segundo o explanado no Artigo 12° das

Normas de Tesouraria do NEMUM para o mandato de 2024.
Artigo 5° — Desisténcias

1. Em caso de desisténcia, esta deve ser comunicada, via e-mail, para dac@nemum.com. O

assunto do e-mail devera ser “Desisténcia_ProcurarSaudeCCVital” e o corpo do e-mail deve
mencionar o nome da pessoa desistente.
a. Se a desisténcia for comunicada com menos de 48h de antecedéncia da atividade, a
pessoa inscrita ndo tera direito a devolugdo do valor da caugao.
2. Tal como mencionado na alinea a., do ponto 6., do artigo 4°, do presente Regulamento, em
caso de desisténcia de uma das pessoas inscritas, as pessoas estudantes em lista de espera
serdo chamadas segundo a ordem de inscrigao.

3. Nao é permitida qualquer cedéncia ou permuta de vagas entre pessoas candidatas.
Artigo 6° — Responsabilidades das Pessoas Participantes

1. As pessoas participantes deverdo chegar 15 minutos antes da hora estabelecida para o inicio
do(s) turno(s) ao(s) qual/quais foram alocadas.
2. No decorrer da atividade “Procurar Saude - Caminhada & Corrida Vital”, as pessoas estudantes
terdo de cumprir as seguintes indicagdes:
a. As pessoas participantes deverdo seguir as orientagdes que lhes forem dadas pela
Organizagao;
b. As pessoas estudantes serdo totalmente responsaveis por todos os atos que
praticarem, excetuando as indicagdes reiteradas pela Organizagao;

c. E obrigatdrio o uso de bata;
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d.

E expressamente proibida a ingestdo de bebidas alcodlicas e o consumo de quaisquer
substancias, licitas ou ilicitas, que alterem o estado de consciéncia de cada participante
durante a atividade;

E expressamente proibida a recolha de imagens, gravacao de video ou voz das pessoas
rastreadas;

Os atos de rastreios apenas serdo efetuados apds o consentimento da pessoa

rastreada, apos ter sido informada do seu procedimento.

3. O incumprimento de qualquer uma das alineas do ponto anterior por parte de qualquer pessoa

participante traduzir-se-a na penalizacdao da mesma com a perda do valor total da caugao

entregue ao NEMUM.

Artigo 7° - Certificacao das Pessoas Participantes

1. O certificado de participagdo sera emitido pelo NEMUM apenas se as seguintes condicdes se

verificarem em simultaneo:

a.

b.

A pessoa participante ter estado presente na atividade;
A pessoa participante ter cumprido as indicagdes explanadas no presente
Regulamento;

A pessoa participante ter preenchido o formulario de avalia¢do da atividade.

Artigo 8° - Disposic¢oes Finais

1. A atividade contemplard registo fotografico, pelo que, caso a pessoa participante ndo autorize

a captagdo de imagem, devera contactar a Organizagao via e-mail, para dac@nemum.com ou

no dia da atividade, devendo para o efeito dirigir-se a um elemento da Dire¢do do NEMUM

presente na atividade.

2. O presente Regulamento entra em vigor imediatamente apo6s aprovacao pela Organizagao e

estara em vigor no decorrer de qualquer processo relacionado com a presente atividade.

3. A participagdo na atividade “Procurar Saude - Caminhada & Corrida Vital” implica a aceitagao

na integra deste Regulamento por parte das pessoas participantes.
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4. Qualquer ponto omisso que ndo conste neste Regulamento sera analisado pela Organizacdo,
com recurso a auscultagdo dos elementos da Direcdo do NEMUM, caso tal se revele pertinente,

sendo a sua decisdo irrevogavel.

Braga, o4 de novembro de 2024
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