Capitulo I - Principios Gerais

Artigo 1°

(Contextualizagao)

1.

O Safe&Fest € um projeto de intervencao na comunidade em que é dada a
estudantes de Medicina a oportunidade de realizar agdes de sensibilizagao sobre
transmissao, formas de prevencao, evolucao de infegbes sexualmente
transmissiveis, riscos de praticas sexuais desprotegidas, em momentos propicios a
comportamentos de risco e consumo de substancias de abuso.

2. O Safe&Fest pode ser organizado pela Direcdo da Associacdo Nacional de
Estudantes de Medicina (DANEM), sob a coordenacdo da Direcdo da Area de
Saude Sexual e Reprodutiva e Comissao Organizadora (CO), ou pelos Associados,
desde que cumprindo os pressupostos do presente regulamento.

3. Deve consistir num momento de formacgao informal, de proximidade com a
populacao em momentos como festivais, sunsets, festas ou congressos.

Artigo 2°
(Ambito)

1. Para que uma atividade possa adotar o nome e imagem do Safe&Fest, deverd
garantir:

a. A dinamizagao de uma atividade de interveng¢dao na comunidade baseada
nos propodsitos definidos no que é supracitado;

b. O logdtipo oficial do Safe&Fest e da ANEM,;

c. Alintegracdo do nome "Safe&Fest" na divulgacao da atividade;

d. Formacao adequada a intervencao das pessoas participantes antes de cada
atividade, de acordo com o definido no artigo 5%

e. Sensibilizacao em ambiente de lazer;

f. Distribuicao de preservativos;

g. Interacdao com o publico-alvo da atividade por parte de estudantes de
Medicina;

h. Elementos identificativos do Safe&Fest.

Artigo 3°

(Organizacao e Coordenacao)

1.

O Safe&Fest poderd ser realizado pela Direcdo de Area de Saude Sexual e
Reprodutiva da ANEM e respetiva CO externa quando:
a. For de ambito nacional, ou seja, quando existir valor acrescido associado ao
contacto entre estudantes de varias Escolas Médicas ou se considerar mais
benéfico para a atividade;



b. Nao sobrecarregar recursos da ANEM,;
c. Trouxer visibilidade e/ou financiamento para a ANEM;
d. Decorrer no ambito do ponto 2 do presente artigo e nenhum Associado
tiver disponibilidade para intervir.
2. O Safe&Fest poderd ser realizado pelos Associados quando se verificar uma das
seguintes situacgoes:
a. A atividade for de ambito local e for realizada em conformidade com os
pressupostos elencados no presente regulamento;
b. A Direcdo de Area e restante CO externa nio tiverem disponibilidade para
intervir;
c. Quando em seio de GTSSR se julgar apropriado.
3. Devera ser mantida uma comunicacao bilateral e transparente da calendarizacao
das atividades entre a CO e o GTSSR.

Artigo 4°
(Logistica)

1. Para definir o local onde sera realizada a intervengao, pode ser consultada a base
de dados de atividades, onde deverdo constar as atividades contactadas em
mandatos anteriores, por regido, e outras informacdes consideradas importantes,
como a localizacao e forma de contacto.

a. Podem ser contactadas atividades que ndo tenham sido intervencionadas
ou contactadas no passado, sendo, neste caso, obrigatério atualizar a base
de dados de atividades;

b. Nao existe obrigatoriedade em assegurar presenca em atividades onde ja
se aplicou o projeto Safe&Fest no passado.

2. Todos os anos é obrigatdria a atualizagdao da base de dados de contactos e
parcerias da atividade.

3. De forma a maximizar a intervencao devem procurar-se parcerias que fornecam o
material necessario e permitam poupar 0 maximo de recursos, nomeadamente:

a. Procurar garantir que a organizacao do evento forneca entradas para o
mesmo, deslocacgdes, refeicdes, t-shirts e alojamento para o maximo n° de
participantes possivel;

b. Contactar antecipadamente a Diregdo Geral de Saude, através do Programa
Nacional para a Infecdo VIH/SIDA, ou outras instituicdes, para obter
preservativos externos, internos, lubrificantes, entre outros materiais de
divulgacao gratuita;

c. Procurar empresas que fornecam outros materiais que a ANEM ou
respetiva Associacdo/Nucleo de Estudantes (AE/NE) ndo disponha, como
moldes vaginais, de vulva e penianos, t-shirts, métodos contracetivos, entre
outros.

4. No contacto com a organizacao do evento, deve ser assegurado um local para
armazenamento do material.

a. O material necessario varia em fungdo do numero de pessoas abordadas e
das atividades desenvolvidas.

5. A atividade em questdo deve procurar assegurar o maior numero de refeicdes as
pessoas voluntarias, assim como o transporte, sendo que a ANEM ou a AE/NUcleo
organizadora nao sao obrigadas a assegurar 0s mesmaos.



Artigo 5°
(Capacitacao)

1. Cabe a CO ou organizagao local garantir que as pessoas selecionadas a participar
em cada atividade tém um momento de capacitagdao prévio a realizacdao da
mesma, num momento a definir pela organizacdo do Safe&Fest em questdo, de
forma uniformizada e que deve incluir:

a. Principais formas de transmissao e prevencdo de Infecdes Sexualmente
Transmissiveis;

b. Modo correto de colocagao do preservativo;

c. Soft skills para a abordagem e intervengao na comunidade.

2. Caso possivel, podera ser adicionada a componente de consumo de substancias,
mediante capacitacao por um membro do GTSP.

3. Esta capacitagdao pode ser realizada por um elemento docente da Escola Médica
da area, por uma instituicao ou individuo especializados nas tematicas em
questdo, pela Representacdo Local em Saude Sexual e Reprodutiva da AE/Nucleo
organizadora, pela Direcao de Saude Sexual e Reprodutiva, CO, Assistant ou por
estudantes que tenham participado em Safe&Fest anteriores e que tenham
realizado a respetiva formacao.

Artigo 6°
(Vagas)

1. O numero de vagas disponibilizadas sera definido para cada atividade de forma
individual, em funcao do seu ambito e do acordo estabelecido com as instituicdes
organizadoras respetivas.

a. As atividades organizadas pela ANEM terdao vagas acessiveis a qualquer
estudante de Medicina que se encontre em conformidade com o ponto 7.1.
do Artigo 7° do presente regulamento.

b. As atividades organizadas deverao promover o envolvimento estudantil,
garantindo 10% de vagas para estudantes que nunca tenham participado
num Safe&Fest no passado, caso possivel.

i. A divulgacao das vagas externas pode ser facilitada pela ANEM,
através de contacto com a AA-Team.

ii.  As vagas externas que nao sejam preenchidas no periodo definido
deverdo ser redistribuidas na prépria Escola Médica, pela lista de
espera ou numa segunda fase de inscri¢cdes.

jii. De igual modo, se as vagas disponibilizadas para estudantes da
préopria Escola Médica ndo forem preenchidas em tempo Uutil,
poderao ser redistribuidas para estudantes de outras Escolas
Médicas.



Artigo 7°

(Candidaturas de participantes)

1. Pode candidatar-se para participar no Safe&Fest qualquer estudante com
matricula efetuada numa das Escolas Médicas portuguesas no ano letivo em vigor
agquando da data da atividade.

2. O periodo de inscri¢des, assim como o numero de vagas disponivel, sera estipulado
de acordo com a atividade em questao e sera divulgado através dos meios de
divulgacdo oficiais da ANEM e/ou das AE/NE, conforme pertinente.

3. Devem constar obrigatoriamente na ficha de inscricao, que sera disponibilizada
preferencialmente online, os seguintes dados:

a. Nome completo;

NuUmero do documento de Identificacao;

Escola Médica a que pertence;

Ano letivo que frequenta;

NUmero de telemovel valido;

E-mail valido e consultado frequentemente;

Aceitacdo da Politica de Protecado de Dados da ANEM ou da AE/NE.

4. Caso seja apurada a nao veracidade dos dados, a candidatura sera anulada e
proibida a participacao em atividades do projeto Safe&Fest durante o presente
ano, bem como retida a respetiva caugao, que reverterd a favor da entidade
organizadora (ANEM ou AE/NE).
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Artigo 8°

(Processo de selecao de participantes)

1. As pessoas candidatas serdo selecionadas por ordem de inscricdo findo o prazo
estabelecido para as inscri¢coes;

2. SO podera participar na atividade quem comparecer na formagao que a antecede,
exceto se entregar justificacdo valida, caso este em que devera a mesma receber
capacitacao, num outro momento a definir.

a. E considerada uma justificacdo valida:

i O falecimento de um familiar ou pessoa préoxima;
ii. Factos ndo imputadveis a pessoa, designadamente doenca ou
acidente;
jii. Outras situacdes sujeitas a analise pela Organizagao.

b. As vagas alocadas a participantes que nao cumpram esta condi¢do ou que
se encontrem na condi¢cdo do artigo 10° serao redistribuidas pela lista de
espera, de acordo com o pressuposto no ponto 10.1 do presente artigo.

3. Caso seja necessario, pode ser aberta nova fase de inscrigcdes;

4. Qualquer nova fase de inscricbes deve reger-se pelos pressupostos explicitos nos
artigos 7° 9° e 10° do presente regulamento.



Artigo 10°

(Caucao e Termo de Responsabilidade)

1. Apods selecao, € obrigatdria a entrega do termo de responsabilidade devidamente
assinado;

2. Na modalidade nacional, apds selecao, € necessario o pagamento da caugao no
valor de 5 (cinco) euros a um representante da AE/NUcleo da respetiva Escola
Médica, Direcdo de Area, CO ou Assistant, até a data estabelecida pela respetiva
organizacao para cada atividade.

a. Nao cumpridos estes requisitos nos prazos estabelecidos, a inscricdo nao
sera considerada valida. Neste caso, a vaga sobrante sera ocupada por uma
pessoa que se encontre em lista de espera.

b. Caso julgado pertinente e apds ponderagcao em seio de GTSSR, a caucao
podera ser removida para determinados eventos da atividade.

3. A caugdo sera devolvida na sua totalidade caso se verifiquem todas as condigcdes
seguintes, em relacao a pessoa participante:

a. Participe na formacgao prévia;

b. Cumpra os horarios previamente estabelecidos;

c. Preencha oinquérito de avaliagcao da atividade;

d. Nao tenha quaisquer danos no local da atividade imputados. Caso isso
aconteca, o pagamento dos danos podera ser feito a partir da caucao,
sendo que danos que ultrapassem o valor da caucao serdao da
responsabilidade total da pessoa participante.

4. As pessoas que verifiguem todos os requisitos no ponto 10.3 do presente artigo
poderdo recolher a sua caucao onde efetuaram o respetivo pagamento até vinte
(20) dias Uteis apds o término da respetiva atividade ou, no caso das atividades que
decorram entre o periodo de 1 de junho a 1 de setembro, até 30 de setembro do
respetivo ano civil;

a. As caucgOes retidas apods a data limite para o seu levantamento, revertem
para a ANEM, no caso de uma edi¢do nacional e AE/NE em edi¢des locais.

5. A decisao relativa a existéncia, ou nao, de caugao para iniciativas locais da atividade
fica ao encargo da respetiva organizacgao local.

6. Os prazos e condicdes subjacentes a caugao devem ser definidos pela organizagao,
e devidamente comunicados a todas as pessoas participantes.

Artigo 11°

(Desisténcias)

1. As pessoas candidatas colocadas numa vaga tém um prazo de 2 (dois) dias Uteis
apos o envio dos resultados de colocacdes para confirmar o seu interesse e efetivar
0 pagamento da caucao.
2. Qualquer desisténcia deve ser comunicada via e-mail para saudesexual@anem.pt
ou para o endereco considerado adequado da respetiva AE/NE:
a. Com o seguinte assunto: “Nome_Escola Médica_Desisténcia_Safe&Fest”;



b. No corpo do e-mail, a pessoa participante deve mencionar o seu nome
completo e a Escola Médica em que esta matriculado.

3. Desisténcias injustificadas a menos de 14 dias da atividade implicam a nao
devolucdo da caucdo, revertendo o seu valor para a ANEM ou para a AE/NE
organizadora:

a. Paraa ANEM, no caso de uma edicao nacional;
b. Para a AE/NE em edicdes locais.

4, Nao é permitida qualquer cedéncia ou permuta de vagas entre pessoas
candidatas.

a. Este ponto ndo se aplica em casos de desisténcias que impossibilitem o
contacto atempado das lista de pessoas candidatas.

Artigo 12°
(Certificado)

1. O certificado sera emitido pela ANEM (no caso de uma atividade nacional) ou pela
AE/NE (no caso de uma atividade local) apenas se as seguintes condicbes se
verificarem em simultaneo:

a. Participacao na formacgao local prévia;

b. Cumprimento dos horarios previamente estabelecidos;

c. Preenchimento do inquérito de avaliagdo da atividade que devera ser
enviado para o e-mail disponibilizado no formulario de inscricao apds o final
da atividade e até a data definida pela entidade organizadora.

Artigo 13°

(Recolha e Protecao de Dados)

1. Todos os dados recolhidos estdao ao abrigo da Politica de Protecao de Dados da
ANEM, que pode ser consultada no site da ANEM.

2. Todos os dados recolhidos no formulario de inscricdo tém o expresso objetivo de
estabelecer uma comunicacao proficua entre os candidatos, a Coordenacao da
Atividade e a DANEM, que promove o evento;

3. Todos os dados recolhidos no formulario de avaliagao tém o expresso objetivo de
identificar as lacunas e aspetos positivos da atividade, com vista ao continuo
desenvolvimento e melhoria.

a. Apods este processo, os dados podem ser eliminados mediante pedido
enviado para o endereco de e-mail saudesexual@anem.pt.

Artigo 14°

(Consideracdes Finais)

1. O presente Regulamento entra em vigor imediatamente apods aprovagao pelo
Grupo de Trabalho em Saude Sexual e Reprodutiva;



2. A participagdo no Safe&Fest implica a aceitagao, na integra, do presente
Regulamento;

a.

No caso de se ver impossibilitada a realizacdo da atividade
presencialmente, ou parte da mesma, a Representacao Local deve
contactar a Direcdo de Area para averiguar a possibilidade da atividade
decorrer com alteragdes face ao estipulado no presente regulamento,
nomeadamente através dos seguintes fatores:
i Foco formativo mantém-se;
ii.  Avaliacao por parte dos participantes;
iii. Carater facultativo da distribuicdo de preservativos;
iv.  Acautelamento das regras de circulagao, ajuntamento e deslocagao
impostas pelas autoridades competentes;
V. Possibilidade de certificagcdo separada (formacao e momento de
intervencao na comunidade).

3. Qualquer caso omisso a este Regulamento sera resolvido pela Direcdo da Area em
sede de GT ou, nos casos em que se justifique, em seio de Diregao da ANEM;

4. O presente Regulamento vigora durante o mandato da Direcao da ANEM de 2024.

5. Para qualquer esclarecimento adicional, devera contactar-se a Diretora de Salde

Sexual e Reprodutiva, pelo e-mail saudesexual@anem.pt.
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