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Artigo 1° - Promocgao e Coordenacao da Iniciativa

1. A Direcao do Nucleo de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho (NEMUM), eleita
para o mandato de 2024, promove a iniciativa "Educa(-te)”, idealizada pelo Departamento

Cientifico e Formativo (DCF), doravante designado por Organizagao.
Artigo 2° - Disposi¢oes Gerais

1. A iniciativa “Educa(-te)” tem como intuito combater a desinformagdo relativamente a
tematicas essenciais junto da comunidade estudantil dos Ensinos Basico e Secundario, através
de momentos formativos e da partilha de material intelectual.

2. Na presente edicdo, serdo abordadas as tematicas da “Gestdo de Tempo e Stress” e
“Contracecdo e Infe¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST)".

3. Esta iniciativa integrard uma sessdao de formagdo direcionada as pessoas estudantes do
Mestrado Integrado em Medicina (MIMED) da Escola de Medicina da Universidade do Minho
(EM-UM) e um momento de aplicacdao pratica dos conhecimentos adquiridos, junto da

comunidade estudantil dos Ensinos Basico e Secundario de escolas do concelho de Braga.
Artigo 3° — Competéncias da Organizacao

1. Saoresponsabilidades da Organizagao:

a) Divulgar a atividade através das plataformas de comunicagdo oficial do NEMUM
(Instagram®, Facebook®, Website do NEMUM, grupos de ano curricular e e-mail
institucional);

b) Garantir o correto funcionamento de todo o processo de inscri¢des online, na
plataforma UpHill Events®;

c) Garantir a todas as pessoas estudantes as mesmas condi¢des, direitos e deveres no
acesso a atividade, de acordo com as normas presentes neste Regulamento;

d) Distribuir as pessoas estudantes inscritas pelos horarios disponiveis para a realizagao
das sessoes de formagao nas escolas dos Ensinos Basico e Secundario;

e) Garantir o correto funcionamento da atividade, assegurando a logistica do material,

equipamentos e recursos humanos necessarios;
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f) Disponibilizar o material intelectual necessario a dinamizacdo das sessdes de formagao
ao conjunto de participantes;

g) Assegurar o transporte do conjunto de participantes para as escolas dos Ensinos Basico
e Secundario a participarem na iniciativa;

h) Recolher o feedback das pessoas participantes através do formulario de avaliacdo da
atividade, que sera disponibilizado na plataforma UpHill Events®, e de conversas
informais realizadas durante a atividade com as pessoas participantes;

i) Proceder ao envio dos certificados de participagao.

Artigo 4° — Regras Gerais de Funcionamento

1.

Esta iniciativa encontrar-se-a dividida em duas componentes distintas:
a. Sessoes de capacitacdo dirigidas as pessoas estudantes do MIMED da EM-UM;
b. Sessoes dinamizadas pelas pessoas estudantes participantes do MIMED da EM-UM nas
escolas dos Ensinos Basico e Secundario do concelho de Braga.
A sessdo de formacdo teodrica sera dinamizada no dia 03 de junho de 2024, pelas 18h30, na
EM-UM.
Previamente as sessdes de formagdo nas escolas dos Ensinos Basico e Secundario, serd
dinamizada uma sessdo de capacitagdo pratica, com moldes e data por definir.
As sessoes dinamizadas junto da comunidade estudantil dos Ensinos Basico e Secundario serdo
realizadas entre setembro de 2024 (inicio do ano letivo) e o dia 08 de novembro de 2024,
mediante a disponibilidade demonstrada pelas escolas e pelas pessoas estudantes
participantes.
a. Cadasessao sera dinamizada por até duas pessoas estudantes do MIMED da EM-UM,;
b. Cada pessoa participante apenas podera dinamizar sessdes no ambito da tematica da
formacao teorica na qual participou.
O conjunto de participantes recebera mais informacdes, tais como o local, a data, o transporte
e o local das sessdes de formacdo a realizar nas escolas do concelho de Braga, com, pelo

menos, cinco dias Uteis prévios a data da mesma.
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Artigo 5° — Inscri¢oes e Processo de Seriacao

1.

Sao elegiveis para participagdo na iniciativa “Educa(-te)” as pessoas estudantes do MIMED da
EM-UM que estejam matriculadas no ano letivo 2023/2024 e que efetuem matricula no ano
letivo 2024/2025.

O periodo de inscricdes para a iniciativa "Educa(-te)” iniciar-se-a no dia 27 de maio de 2024,
pelas 21hoo, e terminara no dia 03 de junho de 2024, pelas 14hoo.

O processo de inscricdo sera realizado através do preenchimento de um formuldrio na
plataforma UpHill Events®, que sera disponibilizado através dos meios de comunicagdo oficiais
do NEMUM enunciados na alinea a., do ponto 1., do artigo 3°, do presente Regulamento.
Existem dez vagas para as pessoas estudantes do MIMED da EM-UM, tendo em conta a
seguinte distribuicao:

a. Gestdao de Tempo e Stress — cinco vagas;

b. Contrace¢do e IST —cinco vagas.

A inscricdo na atividade pressupde a participagdo num momento de formagao tedrica e num
momento de intervenc¢do nas escolas participantes.

A seriacdo das pessoas participantes sera efetuada sequndo a ordem de inscri¢do na atividade e
tera em conta o numero de vagas alocado a cada sessao de formagdo e as preferéncias da
pessoa estudante manifestadas no momento de inscri¢ao.

a. Caso ndo lhe seja atribuida uma vaga, a pessoa estudante candidata ficara em lista de
espera e podera ter acesso a uma vaga consequente a uma desisténcia ou perda de
direito de outra pessoa estudante candidata.

As vagas sao intransmissiveis entre pessoas estudantes.

Para que a inscricdo seja valida, cada pessoa estudante deve efetuar o pagamento de uma
caugao, no valor de 5€, até ao dia 03 de junho de 2024, na sede do NEMUM, durante o horario
de atendimento (todos os dias Uteis, das 13hoo as 14ho0).

a. Caso a pessoa participante ndao efetue o pagamento da cau¢ao durante o periodo

estipulado, a sua inscri¢do sera cancelada;
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b. A pessoa participante podera levantar a caugao, entre os dias 11 de novembro de 2024 e
19 de novembro de 2024, na sede do NEMUM, durante o periodo de atendimento
(todos os dias Uteis, das 13hoo as 14ho0), caso:

i. A pessoa participante tiver participado nas sessdes de capacitagao
tedrico-pratica;

ii. A pessoa participante tiver ministrado, pelo menos, uma sessdo formativa nas
escolas do concelho de Braga;

iii. A pessoa participante ndo tiver ministrado qualquer sessdo formativa em
escolas do concelho de Braga por expressa indisponibilidade e/ou
incompatibilidade de horarios com as escolas definidas. Essa impossibilidade
devera ser justificada a Organizacdo, cabendo a esta a validagdo ou ndo
validagdo da mesma. Caso a Organizagao nao considere valida a justificacdo, a

pessoa participante perdera o direito a devolu¢do da caugao.
Artigo 6° — Desisténcias

1. As desisténcias deverdo ser comunicadas, via e-mail para dcf@nemum.com, até 48h antes da

atividade. O assunto do e-mail devera ser “Desisténcia_Educa(-te)” e o corpo do e-mail devera
mencionar o nome, o nUmero mecanografico e a sessdo na qual a pessoa participante iria
participar.

2. Tal como supramencionado, em caso de desisténcia de uma das pessoas inscritas, as pessoas
estudantes em lista de espera serdo chamadas segundo os critérios de seriagdo.

3. Nao é permitida qualquer cedéncia ou permuta de vagas entre as pessoas candidatas.
Artigo 7° — Responsabilidades das Pessoas Participantes

1. Cada pessoa participante deverd frequentar a sessao de capacitacdo teorica, bem como
ministrar, pelo menos, uma sessao de formagdo numa das escolas do concelho de Braga;
2. Todas as pessoas participantes necessitardo de preencher e assinar o Termo de

Responsabilidade, a ser disponibilizado previamente a sessdo de formacao pratica.
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a. Caso alguma pessoa estudante recuse assinar o Termo de Responsabilidade, a mesma
sera inviabilizada de participar na atividade.

3. No decorrer da iniciativa "Educa(-te)”, nomeadamente durante as sessdes de formacdo nas
escolas do concelho de Braga, o conjunto de participantes tera de cumprir as seguintes
indicagoes:

a. Cada pessoa estudante tera de cumprir os turnos propostos pela Organizacdao da
atividade;

b. As pessoas participantes deverdo seguir, Unica e exclusivamente, as orientagdes que
lhes forem dadas pela Organizacao;

c. Durante as atividades programadas, todas as pessoas participantes deverdao estar
sempre contactaveis através do numero de telemdvel indicado no formulario de
inscricao;

d. Durante as atividades junto de criangas e jovens, as pessoas participantes ndo poderao
tirar fotografias em que surjam as mesmas;

e. As pessoas participantes serdo totalmente responsaveis por todos os atos que
praticarem fora do ambito das indicagdes fornecidas pela Organizacao.

4. Aleitura completa do presente Regulamento é obrigatdria para todas as pessoas participantes.
Artigo 8° — Certificagao das Pessoas Participantes

1. O certificado de participagao sera emitido pelo NEMUM apenas se as seguintes condi¢des
se verificarem, em simultaneo:
a. A pessoa participante ter participado na sessao de capacitagao tedrica;
b. A pessoa participante ter ministrado, pelo menos, uma sessdao formativa nas
escolas do concelho de Bragg;

c. A pessoa participante ter preenchido os formularios de avaliagdo da atividade.
Artigo 9° — Consideragdes Finais

1. O presente Regulamento entra em vigor imediatamente apds aprovacao pela Organizagao e

estara em vigor no decorrer de qualquer processo relacionado com a atividade “Educa(-te)".
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2. A participacdo na iniciativa “Educa(-te)” implica a aceitacdo na integra deste Regulamento por

parte das pessoas participantes.

3. Qualquer ponto omisso que ndo conste neste Regulamento sera analisado pela Organizacdo,

com recurso a auscultagdo dos elementos da Direcdo do NEMUM, caso tal se revele pertinente,

sendo a sua decisdo irrevogavel.

Braga, 26 de maio de 2024

Assinado por: Maria Joao Sousa Fontao
Num. de Identificacao: 14944714
Data: 2024.05.26 19:01:15+01'00"

Maria Fontao

(Presidente da Direcdo do NEMUM)
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Gabriela Gongalves
(Coordenadora do Departamento Cientifico e

Formativo do NEMUM)





