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SECCAO | - PRINCIPIOS GERAIS

Artigo 1° — Contextualizagao

10.

O Nucleo de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho, doravante designado por
NEMUM, podera abrir candidaturas para o envolvimento de pessoas estudantes externas a sua
Direc¢do na colaboragdo e organizagdo das atividades ou a¢des desenvolvidas pelo Nucleo.
Uma pessoa estudante podera envolver-se de quatro forma diferentes:

a. Elemento de Comissao Organizadora (CO);

b. Elemento de Task Force (TF);

c. Pessoa Colaboradora;

d. Contact Person (CP).
Entende-se por membro de CO a pessoa estudante externa a Diregdo do NEMUM envolvida na
organizacao direta de determinada atividade ou acdo, sob a coordenacao da Direcao do NEMUM.
Entende-se por membro de TF a pessoa estudante externa a Dire¢do do NEMUM que preste auxilio
a organizacgao de determinada atividade ou acao, sob coordenacao da Direcao do NEMUM.
Entende-se por Pessoa Colaboradora a pessoa estudante externa a Direcdo do NEMUM envolvida
na organizagdo direta das atividades ef/ou acdes de um Departamento, sob coordenacao da
Direcao do NEMUM.
Entende-se por CP a pessoa estudante externa a Dire¢do do NEMUM envolvida na organizagdo das
atividades de Programas Sociais dos Intercdmbios, assim como no apoio personalizado as pessoas
estudantes incoming que lhe forem, individualmente, atribuidas.
Cada pessoa estudante envolvida é pessoalmente responsavel pelos seus atos.
As fungoes de cada estudante sao prestadas sob o regime de voluntariado ndo remunerado.
A coordenagdo das pessoas envolvidas na colaboragdo e organizagdo das atividades é da
responsabilidade dos elementos da Diregao do NEMUM.
A comunidade estudantil envolvida inicia as suas fung¢des assim que os elementos da Dire¢ao do

NEMUM o solicitem.
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Artigo 2° — Competéncias Gerais

1. Cabe a Vice-Presidéncia para a Gestao Interna do NEMUM, doravante designada por VPI:

a.

Elaborar os formularios, na plataforma Google® Forms, destinados a inscricdo das
pessoas nos diferentes cargos de CO, TF, Pessoas Colaboradoras e CP;

Assegurar todas as condi¢des de trabalho a comunidade estudantil envolvida;
Contribuir para a selecao, colocagdo e distribuicdo das pessoas estudantes envolvidas
como elementos de CO, TF, Pessoas Colaboradoras ou CP, em colaboragdo com os
elementos do Departamento da Direcdo responsaveis pela atividade e com a
Presidéncia do NEMUWM;

Acompanhar os trabalhos desenvolvidos pelas pessoas estudantes, ao longo do

mandato, em coordenagdo com a Presidéncia do NEMUM.

2. Cabe arestante Dire¢dao do NEMUM:

a.

Coordenar as pessoas estudantes envolvidas e delegar tarefas de forma responsavel e
consciente;

Supervisionar as pessoas estudantes envolvidas na execugdo das suas fungdes,
auxiliando-as e fornecendo-lhes as condi¢des necessarias para o fazerem;

Assegurar o cumprimento e participacdo ativa na realizacdo das tarefas de todas as

pessoas estudantes envolvidas.

3. Cabe a comunidade estudantil envolvida como elemento de CO, TF, Pessoa Colaboradora ou CP:

a.

Apresentar propostas e ideias, colaborando nas decisdes e intervindo ativa e
produtivamente na organizag¢do das atividades para as quais foi destacada;

Participar ativamente no planeamento e organizagdo das atividades para as quais foi
destacada;

Executar as tarefas que lhe foram atribuidas, concretizando as ideias aprovadas;
Comunicar as suas tarefas e dificuldades a Dire¢ao do NEMUM;

Representar o NEMUM, em todos os atos e instancias em que este deva ser

representado.
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Artigo 3° - Direitos e Deveres
Qualquer elemento de CO, TF, Pessoa Colaboradora ou CP:

1. Terd o direito e dever de participar nas reunides convocadas pelos elementos da Direcdao
responsaveis pela atividade em questdo, exprimindo o seu parecer em condi¢des de igualdade com
os restantes elementos.

2. Terda o direito ao voto nas reunides convocadas pelos elementos da Direcdo do NEMUM
responsaveis pela atividade.

a. Caso os termos da votacao ndo se incluam nas competéncias conferidas a CO, TF,
Pessoa Colaboradora ou CP, este direito ao voto podera ser suspenso pela Dire¢ao do
NEMUM.

3. Poderd aceder a sede do NEMUM, mediante aprovacgao dos elementos da Dire¢cdo do NEMUM,
apos justificacdo da necessidade do acesso a mesma.

a. A boa conservacao, limpeza e organizacdo das instalagdes devera ser preservada e
zelada por todos os elementos de CO, TF, Pessoa Colaboradora ou CP, aquando e apds a
sua utilizagao;

b. Apo0s a realizagdo de uma atividade, as pessoas responsaveis pela mesma, juntamente
com a CO, TF, Pessoas Colaboradoras ou CP, dispdem de uma semana para a limpeza
das instalagdes, caso estas tenham sido usadas para apoio logistico, bem como para o
processamento do material utilizado na respetiva atividade.

4. Terd acesso aos documentos e equipamentos do NEMUM necessarios a execugao das suas tarefas,
sem prejuizo dos mesmos.

a. A utilizacdo dos documentos e equipamentos ndo estritamente relacionados a
execu¢do das suas tarefas terd de ser aprovada pela pessoa da Dire¢cdo do NEMUM
responsavel pela atividade e/ou pelo Nucleo de Gestao (NG), mediante justificacao.

5. Comprometer-se-a a nunca utilizar os recursos do NEMUM para outros fins que ndo os inerentes as
suas competéncias, em particular para proveito proprio.

6. Deverd colaborar e participar ativamente em todas as suas competéncias, ainda que estas ndo

facam parte das que lhes foram diretamente atribuidas.
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7. Desempenhara as tarefas discriminadas neste Regulamento e outras que lhe forem atribuidas no
decorrer da organizacao da atividade em que lhe foi requerido o seu envolvimento.

8. Deverd estar presente durante a totalidade da data de realizacdo da atividade em que |he foi
requerido o seu envolvimento, excetuando-se casos devidamente justificados e informados, com a
devida antecedéncia, a pessoa coordenadora da atividade ou ao NG.

9. Podera estar presente nas reunides da Dire¢do do NEMUM, caso se discuta a atividade em que esta
diretamente envolvido, exprimindo livremente a sua opinido, sem, contudo, ter direito a voto.

a. A sua presenca nas reunides de Direcao do NEMUM tera de ser aprovada pela propria

Direcdo, no inicio da mesma, por maioria simples dos elementos presentes na mesma.

Artigo 4° — Plataforma Oficial de Comunica¢do com os Elementos das CO, TF e Pessoas

Colaboradoras

1. A Plataforma de Pessoas Colaboradoras sera criada e coordenada pela VPI e pela Presidéncia da
Dire¢dao do NEMUM, doravante designada por Presidéncia, e terd como intuito:
a. A marcagdo de sessoes de capacitagao para todos os elementos;
b. O agendamento de reunides, caso estas se considerem necessarias;
c. Adisponibilizagdo de material de consulta e de documentacao pertinente e importante
para o trabalho dos elementos das CO, TF, Pessoas Colaboradoras e CP.
2. A plataforma oficial de comunicacdo entre a Direcdo do NEMUM e as pessoas envolvidas nos
cargos supramencionados serd definida na primeira reunido de todas as CO, TF, Pessoas

Colaboradoras e CP com os elementos da Dire¢do responsaveis pelas mesmas.
Artigo 5° — Plataforma de CP

1. A Plataforma de CP tem como intuito a comunicagdo entre as CP e a Dire¢do do NEMUM.
2. A comunicagdo entre todas as pessoas envolvidas processar-se-a através da rede social Facebook®.
3. Esta plataforma tem como objetivo:

a. Garantir a motivacdo e a excelente execugdo das tarefas das CP, através da realizagao

de formagoes, com calendarizagdo a definir;
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b. Orientar as CP na realizagdo das tarefas inerentes as atividades dos Programas Sociais
Locais dos Intercambios;
c. Promover a partilha de experiéncias entre o NEMUM e as pessoas estudantes
envolvidas.
4. Esta plataforma sera coordenada pelas pessoas integrantes do Departamento de Mobilidade do

NEMUM.
Artigo 6° — Candidaturas, Inscri¢oes e Convites

1. Qualquer pessoa associada do NEMUM podera candidatar-se a CO, TF, Pessoa Colaboradora ou CP.
2. As Diregoes Adjuntas das CO do “Minho Medical Meeting”, do "Meeting ME", do podcast "Café no
Bar” e das “Consonancias”, bem como a Direcdo Adjunta que coordenara, em conjunto com a
pessoa Diretora, as Pessoas Colaboradoras do “Hospital dos Bonequinhos”, serdo convidadas pelas
respetivas Dire¢des das atividades.
a. A escolha das Dire¢oes Adjuntas sera realizada pelas Dire¢des das atividades, em
conjunto com o Nucleo de Gestdo do NEMUM.

3. As inscricdes e candidaturas a todas as CO, TF, Pessoas Colaboradoras e CP do NEMUM estao
incluidas na Call for CO, Call for TF, Call for Pessoas Colaboradoras e Call for CP, respetivamente, e
submetidas ao presente Regulamento.

4. No que diz respeito as candidaturas a todas as CO, Pessoas Colaboradoras, CP e a TF de Parcerias:

a. As candidaturas sdo efetuadas através do preenchimento de um formulario online,
disponibilizado através das plataformas de divulgagdo do NEMUM, nomeadamente o
Facebook®, o Instagram®, o website do NEMUM, o e-mail institucional, a aplicacdo
movel "NEMUM" e os grupos de ano curricular.

b. Cada estudante podera submeter apenas uma candidatura a cada CO.

i.  Caso uma pessoa estudante submeta mais do que uma candidatura, apenas a
Ultima submissao serd considerada.

c. Cada pessoa estudante poderd candidatar-se a mais do que um dos cargos

supramencionados, exceto as TF das atividades nas quais ja estiver inserida como

Comissdo Organizadora.
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d. As candidaturas apenas serdo consideradas validas apds a resposta a todas as
perguntas que constituam os critérios de seriacdo definidos nas alineasa., b., c., d. ee.
do, ponto 1., do artigo 7°, e submetidas dentro dos prazos estipulados.

i.  Adicionalmente, sera solicitada as pessoas estudantes candidatas a resposta a
uma questao de carater opcional no mesmo formulario de inscricdo acerca de
ideias e/ou sugestdes que tenham relativamente a atividade em questao.

5. No que diz respeito ao processo de inscri¢ao nas restantes TF:

a. Asinscrigoes serdo efetuadas através da plataforma UpHill Events®;

b. A seriacao das pessoas inscritas nas TF sera feita com base nos seguintes critérios de
seriagao:

i.  Disponibilidade de participagdo na totalidade do evento;

ii.  Ordem deinscricao.
Artigo 7° — Selecao das Pessoas Candidatas

1. Aselegdo das pessoas candidatas sera feita com base nos seguintes critérios de seriagdo:
a. Carta de motivagdo (maximo 12 pontos);
b. Experiéncia de organiza¢do (maximo g pontos);
c. Resolugdo de problemas (maximo g pontos);
d. Disponibilidade (maximo 8 pontos);
e. Experiéncia de participagdo (maximo 7 pontos).
2. Cada critério estd associado a uma pontuacao especifica, explanada no ponto 1., do presente
artigo.
3. Todas as candidaturas serao pontuadas pelo NG, em conjunto com os elementos do Departamento
responsavel pela atividade em questdo, apds a sua analise.
a. A pontuacao final sera calculada através da ponderacdo das pontuagoes atribuidas pelo
NG e pelo Departamento em causa, responsaveis por 60% e 40% da pontuacdo final,
respetivamente.

4. As candidaturas serdo seriadas pela sua ordem de valorizagao.
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5. As pessoas candidatas apenas serdo selecionadas se obtiverem uma avaliagdo superior a 20

pontos.

6. Em caso de empate, ter-se-a em conta, como critério, a resposta a questdo facultativa definida na

sub-alinea i., da alinea d., do ponto 4. do artigo 6°, mediante um pontuacdo atribuida a mesma

com um maximo de 5 pontos.

7. Apos executado o definido no ponto anterior e caso o empate se mantenha, ter-se-a em conta,

como critério, o ano curricular no presente ano letivo, contudo, serd tida em consideragdo a

necessidade da selecdao de elementos dos primeiros anos, de modo a fomentar a continuidade

futura dos eventos. A cada ano curricular sera atribuida a seguinte pontuagao:

a.

b.

e.

f.

1° ano do Percurso Original (1 ponto);

20 ano do Percurso Original (2 pontos);

3% ano do Percurso Original e 3° ano do Percurso Alternativo (3 pontos);
4° ano do Percurso Original (4 pontos);

5° ano do Percurso Original (5 pontos);

6° ano do Percurso Original (6 pontos).

8. A cada candidatura sera atribuido um valor, com base nas pontuagdes, até um maximo de 56

pontos.

9. Existird, ainda uma pergunta a qual ndo serdo associados pontos adicionais:

a.

Disponibilidade para a participagdo em mais do que uma CO/TF/Pessoa Colaboradora.

Artigo 8° - Colocagao das pessoas candidatas

1. As pessoas candidatas selecionadas serdao contactadas, preferencialmente, via mensagem de

texto, no prazo maximo de duas semanas apds o fecho do formulario de inscri¢do, a informar da

sua colocacgao.

a.

Se a mensagem de texto ndo for possivel, por fatores alheios a Diregdo do NEMUM, as

pessoas candidatas selecionadas serdo contactadas via e-mail.

2. Cada pessoa estudante podera ficar colocada em mais do que uma vaga simultaneamente.
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a. Esta situagdo apenas se verificard para as pessoas estudantes que referirem que se
encontram disponiveis para a integracdo de mais do que uma CO/TF/Pessoa
Colaboradora.

3. Caso existam vagas sobrantes, sera realizada uma segunda fase de inscrigdes.

a. Nesta segunda fase de inscricdes, sera disponibilizado, aquando do envio das
mensagens de ndo colocacdo na CO, TF ou Pessoa Colaboradora a qual as pessoa se
candidataram, o formulario de inscri¢do diretamente as pessoas ndo alocadas na 12 fase
de inscri¢oes;

b. O mesmo formulario sera disponibilizado para toda a comunidade estudantil, através
dos meios de comunicagao habituais do NEMUM,;

c. Na segunda fase de inscri¢des, além dos critérios de seriagao dispostos no ponto 7., do

artigo 79, terdo prioridade as pessoas inscritas, mas nao alocadas na 12 fase.
Artigo g° - Destituicao de Elementos da CO, TF, Pessoa Colaboradora ou CP

1. Qualquer elemento de CO, TF, Pessoa Colaboradora ou CP podera ser destituido em caso de:

a. Suspeita de gestdo danosa do patrimoénio ou imagem do NEMUM;

b. Se constituir como obstaculo a execucdo dos objetivos da Dire¢do;

c. Demonstracdo de desinteresse pelo cumprimento ou manifesto incumprimento das
competéncias que lhes foram atribuidas e com as quais se comprometeu;

d. Nao comparéncia a duas reunides convocadas pelos membros da Dire¢ao responsaveis
pela atividade em questdo, sem justificagdo, ou ndo comparéncia a trés reunides
seguidas, com justificagao.

2. A proposta de destituicdio do membro de CO, TF, Pessoa Colaboradora ou CP devera ser
apresentada por parte da Direcao do NEMUM.

3. A proposta serd votada em reunido de Direcdo e verificar-se-a a sua destitui¢do, caso seja aprovada
por maioria simples.

4. A sua destituicdo implica a perda imediata das suas fun¢des e a ndo atribuicdo de Certificado de

Organizagao.

SECCAO Il - COMISSAO ORGANIZADORA DAS “"CONSONANCIAS"”
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Artigo 1° — Contextualizacao

As “Consonancias” sdo jornadas que visam a sensibilizacdo para temas pertinentes e atuais

relativos aos Direitos Humanos, & Etica Médica e & Saude Sexual e Reprodutiva. O seu objetivo é

fomentar a discussao e reflexdo sobre estes temas entre a comunidade académica.

A sua CO sera coordenada pela Coordenagdo das jornadas, elemento do Departamento de Direitos

Humanos e Sexualidade.

Artigo 2° - Constituicao e Fun¢oes

3.

A CO das “Consonancias” sera constituida por dez elementos.

Cabe a Dire¢ao Adjunta:

a. Navertente da gestdo interna:

Planear e assegurar a formacao dos elementos da CO, colmatando as suas
principais dificuldades e promovendo as suas coopera¢do, comunicagdo e
motivagao;

Auxiliar os elementos da CO na concretizacdo das suas tarefas, comunicando as
dificuldades encontradas a Coordenacdo das “Consonancias”;

Colaborar com a Coordenagdo na gestdao do trabalho de toda a CO e das
jornadas, assumindo as fung¢des da mesma sempre que este nao tiver
possibilidade de o fazer;

Assistir todos os elementos da CO no planeamento e execucdo das suas

fungoes, dentro das linhas orientadoras e dos prazos definidos.

b. Na vertente da gestdo externa:

Estabelecer uma relacdo préxima e estreita com as entidades externas que
patrocinam as “Consonancias”;

Orientar o trabalho do Departamento de Logistica, na execu¢ao das suas
funcdes com entidades externas;

Assegurar o cumprimento dos termos de parceria estabelecidos entre as

entidades externas e as Consonancias.

Cabe as duas pessoas do Departamento Cientifico e de Workshops:
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g.

Planear um Programa Cientifico variado e apelativo, de acordo com o tema definido
para as Consonancias;

Convidar as pessoas oradoras das sessoes planeadas para as jornadas;

Criar um programa de workshops diferenciado, indo de encontro aos interesses do
publico-alvo;

Convidar as pessoas formadoras sugeridas para os workshops planeados;

Comunicar com a Comissao Cientifica, no sentido de obter sugestdes sobre o painel de
pessoas oradoras efou formadoras;

Garantir as condi¢Oes estabelecidas com as pessoas oradoras e formadoras;

Organizar o material necessario.

4. Cabe aos dois elementos integrantes do Departamento de Fundraising:

a.

Trabalhar, sob a coordenacdo da Direcdo de Parcerias (DP), de modo a angariar
patrocinadores para a atividade;

Explorar e concretizar a piramide de parcerias e os respetivos termos de parceria;
Manter o contacto com as entidades patrocinadoras de modo a promover a atividade;
Cumprir o estabelecido no contrato de patrocinio e informar a entidade parceira do
cumprimento do mesmo;

Garantir a recolha de fundos necessarios ao cumprimento do or¢gamento definido para a
atividade e de modo a promover a sustentabilidade da mesmag;

Auxiliar, apds a obtencdo dos fundos necessarios a atividade, o Departamento de

Logistica nos dias que precedem a atividade e nos dias em que esta se realiza.

5. Cabe as duas pessoas do Departamento de Logistica:

a.

Assegurar o cumprimento das condi¢des logisticas necessarias para a realiza¢do das
sessoes e workshops;

Estabelecer parcerias, de forma a garantir o alojamento e transporte de pessoas
oradoras/formadoras, quando consideradas sustentaveis e adequadas;

Planificar os periodos de intervalo e de refei¢des;

Procurar estabelecer parcerias e patrocinios logisticos com diversas entidades externas;

Escola de Medicina
Universidade do Minho, Campus de Gualtar

4710-057, Braga
(+351) 253 604 829

geral@nemum.com

www.nemum.com

11



nemulm

ntcleo de estudantes de medicina
universidade do minho

e. Concretizar os termos de contrato estabelecidos entre as entidades externas e as

“Consonancias”, garantindo a comunicagdo com as mesmas.
6. Cabe astrés pessoas do Departamento de Imagem:

a. Concretizar os pedidos de imagem requisitados pelos diferentes Departamentos,
principalmente pelo Departamento Cientifico e de Workshops, de acordo com as
orientagdes e prazos definidos;

b. Construir a imagem referente a Ill Edicao das “Consonancias” e realizar a cobertura
fotografica do evento;

c. Propor estratégias que visem aumentar a visibilidade das atividades.

SECCAO Il - COMISSAO ORGANIZADORA DO “ESCAPE MEDNESS”

Artigo 1° — Contextualizacao

1. O “Escape MEDness” é uma atividade destinada a todas as pessoas estudantes de Medicina da
Escola de Medicina da Universidade do Minho (EM-UM), inspirada no modelo de escape room, que
visa a resolucdo de enigmas e desafios relacionados com as diferentes areas do saber e essenciais
para a pratica clinica. Assim, pretende-se, de forma dindmica e lUdica, fomentar a aquisi¢do de
conhecimento e competéncias transversais a pratica médica, testar aquelas ja obtidas no decorrer
do curso de Medicina e fomentar o trabalho em equipa e a rapidez de raciocinio.

2. Asua CO sera coordenada pelo Departamento Cientifico e Formativo.
Artigo 2° - Constituicao e Fungoes

1. A CO do Escape MEDness sera constituida por quatro elementos.
2. Cabe aos elementos da CO:
a. Participar ativamente na escolha da tematica da atividade;
b. Contribuir para a criagao, planeamento e execugao da historia e respetivas estacdes;
c. Estabelecer parcerias logisticas com entidades externas, em articulagdo com a
Coordenacao;
d. Assegurar a aquisicao/criagdo do material logistico necessario a atividade;
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e. Supervisionar o cumprimento de todas as etapas, por parte das pessoas participantes,

no decorrer da atividade.

SECCAO IV - PESSOAS COLABORADORAS DO “HOSPITAL DOS BONEQUINHOS”

Artigo 1° — Contextualizacao

1. O “Hospital dos Bonequinhos” surge como uma atividade que pretende desmistificar o medo da
bata branca, assim como desconstruir os conceitos associados a realidade do Servi¢o Nacional de
Saude. Para além disso, propde-se dissolver o crescente distanciamento que se tem verificado
entre a comunidade e a realidade da pessoa estudante de Medicina, através das “Jornadas da
Pequenada”, do “O Hospital dos Bonequinhos Mais Perto de Ti” e da “"Hora da Magia”.

2. As Pessoas Colaboradoras sao coordenadas pela Dire¢cdo do “Hospital dos Bonequinhos” (HB).
Artigo 2° - Constituicao e Fun¢oes

1. Serdo 14 as Pessoas Colaboradoras do Hospital dos Bonequinhos.
2. Cabe a Dire¢ao Adjunta:
a. Na vertente da gestdo interna:

i. Planear e assegurar a formacdo das Pessoas Colaboradoras, de forma a
colmatar as suas principais dificuldades e promovendo a entreajuda, a boa
comunicagao e a motivagao;

i.  Auxiliar as Pessoas Colaboradoras na concretizacdo das suas tarefas,
comunicando as dificuldades sentidas a Dire¢ao do HB;

iii.  Colaborar com a Direcdo do HB na gestdo do trabalho das Pessoas
Colaboradoras, ao longo da preparagdo e do desenvolvimento das atividades,
assumindo as fun¢des da mesma sempre que esta nao tiver possibilidade de as
assegurar;

iv.  Assistir todas as Pessoas Colaboradoras no planeamento e execucao das suas
tarefas, de acordo com as orientagdes e prazos definidos.

b. Na vertente da gestao externa:
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i.  Estabelecer uma relagdo proxima e estreita com as entidades externas que
patrocinam e apoiam as atividades do "Hospital dos Bonequinhos”;
ii.  Orientar o trabalho dos Departamentos Formativo e de Logistica, na execucao
das suas fun¢des com entidades externas;
iii.  Assegurar o cumprimento dos termos de parceria estabelecidos entre as

entidades externas e o “Hospital dos Bonequinhos”.

3. Cabe as trés pessoas do Departamento Formativo:

a.

Planear e organizar as sessoes das “Jornadas da Pequenada”, zelando pela diversidade e
pertinéncia das mesmas, assim como pelos interesses do publico-alvo;

Contactar e convidar pessoas oradoras para as sessoes planeadas das Jornadas da
Pequenads;

Comunicar, acompanhar e garantir as condicoes estabelecidas com as respetivas
pessoas oradoras;

Idealizar as atividades a realizar no ambito da “Hora da Magia”;

Contactar e convidar pessoas formadoras, caso seja necessario, de forma a capacitar as
pessoas estudantes do Mestrado Integrado em Medicina (MIMED) da EM-UM a

dinamizarem as atividades.

4. Cabe aos dois elementos integrantes do Departamento de Fundraising:

a.

Trabalhar, em estreita colaboragdo com a TF de Parcerias e sob a coordenacdo da DP,
de modo a angariar patrocinadores para a atividade;

Explorar e concretizar a piramide de parcerias e os respetivos termos de parceria;
Manter o contacto com as entidades patrocinadoras de modo a promover a atividade;
Cumprir o estabelecido no contrato de patrocinio e informar a entidade parceira do
cumprimento do mesmo;

Garantir a recolha de fundos necessarios ao cumprimento do orgamento definido para a

atividade e de modo a promover a auto-sustentabilidade da mesma.

5. Cabe as cinco pessoas do Departamento de Logjistica:

a.

Idealizar as estag¢oes da XVII Edi¢cdo do “Hospital dos Bonequinhos”, assim como

concretizar a decora¢do do espago onde esta é realizada;
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b. Contribuir para a realizacdao e dinamizacao das atividades “Hora da Magia” e "O

Hospital dos Bonequinhos Mais Perto deTi".
6. Cabe astrés pessoas do Departamento de Imagem:

a. Concretizar os pedidos de imagem requisitados pelos diferentes Departamentos, assim
como pela Dire¢do do HB e pela Direcdo Adjunta, de acordo com as orientagdes e
prazos definidos;

b. Construir a imagem referente a XVII Edicdo do “Hospital dos Bonequinhos”, as
“Jornadas da Pequenada”, ao “O Hospital dos Bonequinhos Mais Perto de Ti” e a “Hora
da Magia”;

c. Geriras redes sociais oficiais do “Hospital dos Bonequinhos”;

d. Propor estratégias que visem aumentar a visibilidade das atividades.

SECCAO V — COMISSAO ORGANIZADORA DO “MEETING MEDICAL EDUCATION"

Artigo 1° — Contextualizacao

1. O “Meeting ME - Meeting Medical Education” € um congresso direcionado as pessoas estudantes
de Medicina de todas as Escolas Médicas Portuguesas e visa a reflexdo e o debate sobre
problemas e avangos inerentes as diferentes areas incluidas na Educagdo Médica e na Politica
Educativa.

2. A sua CO sera dirigida pela Dire¢cao do congresso, elemento do Departamento de Educagdo

Meédica.

Artigo 2° - Constituicao e Fungoes
1. A CO do “Meeting Medical Education” sera constituida por 15 elementos.
2. Cabe aDirecdo Adjunta Interna:
a. Planear e assegurar a formacao dos elementos da CO, colmatando as suas principais
dificuldades e promovendo a cooperagdao, comunicagao e a sua motivagado;
b. Auxiliar os elementos da CO na concretizagdo das suas tarefas, comunicando as

dificuldades encontradas a Dire¢do do “Meeting ME”,;
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Colaborar com a Direcao na gestdo do trabalho de toda a CO e do congresso,
assumindo as fungdes da mesma sempre que esta nao tiver possibilidade de o fazer;
Assistir todos os elementos da CO no planeamento e execucdo das suas fungoes,

dentro das linhas orientadoras e dos prazos definidos.

3. Cabe a Direcdo Adjunta Externa:

a.

Estabelecer uma relagdo proxima e estreita com as entidades externas que patrocinam
o “Meeting ME";

Orientar o trabalho do Departamento de Logistica, na execu¢ao das suas fungdes com
entidades externas;

Assegurar o cumprimento dos termos de parceria estabelecidos entre as entidades

externas e o “Meeting ME".

4. Cabe as quatro pessoas do Departamento Cientifico e Workshops:

a.

Organizar um Programa Cientifico diversificado, apelativo e de exceléncia, de acordo
com o tema definido para o “Meeting ME";

Contactar e convidar as pessoas oradoras das sessdes planeadas para o congresso;
Planear um programa de workshops diversificado e apelativo, zelando pelos interesses
do publico-alvo;

Contactar e convidar as pessoas formadoras sugeridas para os workshops planeados;
Comunicar com a Comissao Cientifica no sentido de obter sugestdes sobre o painel de
pessoas oradoras e/ou formadoras;

Comunicar, acompanhar e garantir as condi¢des estabelecidas com as respetivas
pessoas oradoras e formadoras;

Organizar o material necessario e a logistica inerente a planificagdo das diversas

sessoes e dos varios workshops.

5. Cabe as quatro pessoas do Departamento de Logistica:

a.

b.

Concretizar os kits de pessoa participante, oradora e formadora;
Auxiliar o Departamento Cientifico e Workshops no didlogo com as pessoas oradoras,
garantindo que as necessidades logisticas da participagdo das mesmas sdo

asseguradas, quando consideradas sustentaveis e adequadas;
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Contactar com entidades parceiras hoteleiras e de transporte, de forma a efetivar a
alinea anterior;

Contactar com entidades parceiras, com vista a assegurar parcerias que oferecam
descontos aos participantes do “"Meeting ME”;

Planear os momentos de intervalo e refei¢oes;

Construir o momento de convivio e lazer entre as pessoas participantes, materializado

no Programa Social.

6. Cabe as trés pessoas do Departamento de Divulgacdo e Imagem:

a.

Concretizar os pedidos de imagem requisitados pelos diferentes Departamentos, de
acordo com as linhas orientadores sugeridas e nos prazos definidos;

Construir aimagem referente a IX Edi¢do do evento;

Planear e realizar o momento “Quiz ME", e outro momentos de quiz ou que promovam
o envolvimento estudantil a partir de plataformas ou softwares, utilizando a plataforma
mais adequada;

Divulgar o congresso nas suas plataformas de comunicagao;

Gerir as redes sociais oficiais do “Meeting ME”;

Propor e desenhar estratégias que visem aumentar a visibilidade do congresso.

7. Cabe as duas pessoas do Departamento de Fundraising:

a.

Trabalhar, em estreita colaboragdo com a TF de Parcerias e sob a coordenacdo da DP,
de modo a angariar patrocinadores para a atividade;

Explorar e colaborar na elabora¢ao da piramide de parcerias;

Manter o contacto com as entidades patrocinadoras de modo a promover a atividade;
Cumprir o estabelecido no contrato de patrocinio e informar a entidade parceira do
cumprimento do mesmo;

Garantir a recolha de fundos necessarios ao cumprimento do orgamento definido para a
atividade e de modo a promover a auto-sustentabilidade da mesmag;

Auxiliar, apds a obtencdo dos fundos necessarios a atividade, o Departamento de

Logistica nos dias que precedem a atividade e nos dias em que esta se realiza.

SECCAO VI - COMISSAO ORGANIZADORA DO “MINHO MEDICAL MEETING”
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Artigo 1° - Contextualiza¢ao

1. O “Minho Medical Meeting” (MMM) é um congresso dirigido a estudantes de Medicina das

diversas Escolas Médicas Portuguesas, que aborda tematicas cientificas, clinicas e humanisticas

da Medicina. O seu objetivo é complementar a formacdo das pessoas estudantes de Medicina

com recurso a palestras, debates e workshops de exceléncia.

2. Asua CO sera coordenada pela Dire¢do do congresso.

Artigo 2° - Constituicao e Fun¢oes

1. A CO serd constituida por 21 elementos.

2. A CO estadividida nos seguintes cargos e Departamentos:

a.

b.

3. Cabea

d.

Direcdo Adjunta para a Gestdo Interna;

Direcao Adjunta para as Relagoes Externas;

Departamento Cientifico;

Departamento de Divulgagao e Imagem;

Departamento de Fundraising;

Departamento de Logistica;

Departamento de Workshops.

Dire¢do Adjunta para a Gestao Interna:

Assistir todos os elementos da CO no planeamento e execucdo das suas fungoes,
dentro das linhas orientadoras e dos prazos definidos;

Auxiliar os elementos da CO na concretizacdo das suas tarefas, comunicando as
dificuldades encontradas a Dire¢cdo do MMM;

Planear e assegurar a formagdo dos elementos da CO, colmatando as suas principais
dificuldades e promovendo a cooperagao, comunicagdo e motivagao dos mesmos;

Coordenar a Task Force nos dias que antecedem o congresso e durante o mesmo.

4. Cabe a Dire¢ao Adjunta para as Relagdes Externas:

a.

Estabelecer uma relagao proxima e estreita com as entidades externas que patrocinam

o MMM;
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d.

e.

Orientar o trabalho do Departamento de Logistica, na execucdo das suas fungdes com
entidades externas;

Assegurar o cumprimento dos termos de parceria estabelecidos entre as entidades
externas e o MMM,;

Coordenar a Task Force nos dias que antecedem o congresso e durante o mesmo.

Estabelecer e manter parcerias com outros congressos médicos.

5. Cabe as quatro pessoas do Departamento Cientifico:

a.

Organizar um Programa Cientifico diversificado, apelativo e de exceléncia, de acordo
com o tema definido para o MMM;

Comunicar com a Comissdo Cientifica, no sentido de obter sugestdes sobre o painel de
pessoas oradoras;

Contactar e convidar as pessoas oradoras das sessdes planeadas para os diferentes dias
do MMM,;

Comunicar, acompanhar e garantir as condicoes estabelecidas com as respetivas

pessoas oradoras.

6. Cabe as trés pessoas do Departamento de Divulgagao e Imagem:

a.

d.

e.

Concretizar os pedidos de imagem requisitados pelos diferentes Departamentos, de
acordo com as linhas orientadoras sugeridas e nos prazos previamente estabelecidos;
Construir aimagem referente a XVIl Edicdo do MMM;

Divulgar o congresso nas suas plataformas de comunicagao;

Gerir as redes sociais oficiais do MMM;

Propor e desenhar estratégias que visem aumentar a visibilidade do congresso.

7. Cabe as trés pessoas do Departamento de Fundraising:

a.

Trabalhar, em estreita colaboracdo com a TF de Parcerias e sob a coordenacgdo da DP,
de modo a angariar patrocinadores para a atividade;

Explorar e colaborar na elaboragao da piramide de parcerias;

Manter o contacto com as entidades patrocinadoras de modo a promover a atividade;
Cumprir o estabelecido no contrato de patrocinio e informar a entidade parceira do

cumprimento do mesmo;
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e. Garantir arecolha de fundos necessarios ao cumprimento do orcamento definido para a
atividade e de modo a promover a auto-sustentabilidade da mesma;
f. Auxiliar, apds a obtencdo dos fundos necessarios a atividade, o Departamento de
Logistica nos dias que precedem a atividade e nos dias em que esta se realiza.
8. Cabe as quatro pessoas do Departamento de Logistica:
a. Planear as refei¢cdes e o Programa Social;
b. Concretizar os kits de participante e de orador;
c. Contactar e procurar estabelecer parcerias hoteleiras e de transporte, de forma a
assegurar a estadia das diferentes pessoas oradoras.
9. Cabe as seis pessoas do Departamento de Workshops:
a. Planear um programa de workshops diversificado, apelativo e de exceléncia;
b. Contactar e convidar as pessoas formadoras, acompanhando-as e garantindo as
condi¢oes estabelecidas com as mesmas;

c. Planificar os workshops e organizar o material necessario a realizagdo dos mesmos.

SECCAO VII - COMISSAO ORGANIZADORA DO “"NEMUM MUSIC SESSIONS”

Artigo 1° - Contextualizacao

1. O “"NEMUM Music Sessions” (NMS) é um evento que prima pela valorizacdo da arte enquanto
valéncia humana, nomeadamente, o impacto da musica nas relagdes interpessoais. E, ainda,
parte das comemoragdes do Dia da EM-UM. Neste evento, artistas locais e nacionais
proporcionardo momentos de partilha da sua arte musical, ndo descurando a participagdo ativa
das pessoas estudantes e as respetivas performances.

2. Asua CO sera coordenada pelo Departamento Cultural, Desportivo e Recreativo.
Artigo 2° - Constituicao e Fun¢oes

1. A CO do NMS sera constituida por trés elementos.
2. Sao fungdes especificas da Comissao Organizadora:

a. Participar continua e ativamente na organizag¢ao da atividade;
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Contribuir para o planeamento e a execu¢do do sunset;

Estabelecer parcerias logisticas com entidades externas, em articulagdo com a
Coordenacao;

Assegurar a aquisicao/criagdo do material logistico necessario a atividade;

Construir um programa diversificado e adequado ao conceito da atividade e ao seu
publico alvo;

Primar pela inovag¢do do NMS, garantindo a exequibilidade e a adequagao do mesmo;
Estabelecer contactos com as pessoas artistas convidadas, de acordo com o plano
previamente definido;

Supervisionar o cumprimento da planificagdo da atividade durante a mesma.

SECCAO VIII - COMISSAO ORGANIZADORA DO PODCAST “CAFE NO BAR”

Artigo 1° — Contextualizacao

1. No podcast “Café no Bar”, serd planeado e produzido um podcast, um programa em formato

audiovisual, transmitido via online, com a proposta de levar mais informagdo e produzir

materiais criativos, adequados ao seu publico-alvo, com o objetivo de aproximar o NEMUM da

comunidade docente e ndo docente da EM-UM.

2. A sua CO sera coordenada pela Vice-Presidéncia para a Comunicacdao e Administra¢do do

NEMUM.

Artigo 2° - Constituicao e Fungoes

1. A CO do podcast “Café no Bar” serd constituida por seis elementos.

2. Sao fungdes da Dire¢do Adjunta:

a.

Assistir todos os elementos da CO no planeamento e execucdo das suas funcoes,
dentro das linhas orientadoras e dos prazos definidos;
Acompanhar e auxiliar os elementos da CO na concretizagdo das suas tarefas,

comunicando as dificuldades encontradas a VPAC;
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3.

Garantir a divisdo adequada de tarefas e o cumprimento daquelas designadas a cada
elemento da CO;
Planear e assegurar a gravagao dos episédios de acordo com o definido em reunido de

Co.

Sdo fungdes especificas da CO:

a.

Conceber um programa diversificado, apelativo e de exceléncia, de acordo com o tema
definido para o podcast, zelando pelos interesses do publico-alvo;

Contactar e convidar pessoas de relevo nas tematicas definidas para participarem
enquanto intervenientes nos episodios planeados para o podcast;

Comunicar, acompanhar e garantir as condi¢des estabelecidas com as pessoas
intervenientes convidadas;

Participar ativamente na gravacao e edi¢do dos episddios do podcast;

Propor, desenhar e executar estratégias que visem aumentar a visibilidade do podcast.

SECCAO IX — TASK FORCE DE PARCERIAS

Artigo 1° — Contextualizacao

1.

A Task Force de Parcerias apresenta-se como uma equipa fulcral para o crescimento

exponencial do NEMUM e das respetivas atividades que o mesmo desenvolve. A sua fungdo

incide na uniformizacdo do fundraising transversalmente ao Nucleo, onde as entidades

parceiras sao devidamente investigadas e sao fundamentadas as questdes comuns e
pertinentes para a conexao a estabelecer. Assim, encarrega-se da responsabilidade de
angariagao de novos parceiros monetarios do Nucleo.

Esta Task Force serd coordenada pela Direcdao de Parcerias, sob a supervisao da Tesouraria, que
se encontra encarregue pela capacitacdo e acompanhamento eximio da equipa da qual

também faz parte.

Artigo 2° - Constituicao e Fungoes

1.

A Task Force de Parcerias sera constituida por trés elementos, a acrescer aos elementos dos

Departamentos de Fundraising de cada atividade.
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2. Sao fungdes dos elementos da TF:

a. Recolher novos contactos de possiveis parcerias para posterior pedido de apoio
monetario;

b. Contactar novas entidades parceiras monetarias do NEMUM;

¢. Reunir com novas entidades interessadas em patrocinar o NEMUM,;

d. Garantir o cumprimento das contrapartidas oferecidas as entidades nos respetivos
contratos estabelecidos;

e. Promover uma manutencdo assidua das parcerias estabelecidas, promovendo uma

melhor relagdo com as proprias entidades.

Artigo 3° — Partilha de fun¢bes entre os Departamentos de Fundraising e a restante Task

Force de Parcerias

1. Todos os elementos dos Departamentos de Fundraising das atividades dispostas neste
Regulamento sdo coordenados e supervisionados pela Dire¢do de Parcerias e associam-se,
desse modo, a Task Force de Parcerias;

2. Apos o término do trabalho referente a atividade a qual foram alocadas, as pessoas
pertencentes ao Departamento de Fundraising poderao continuar em fung¢des na Task Force de

Parcerias, apds convite formal por parte da Diregao do NEMUM.

SECCAO X - CONTACT PERSONS

Artigo 1° - Contextualizacao

1. Entende-se por Contact Person a pessoa estudante externa a Direcdo do NEMUM envolvida na
organizacao das atividades de Programas Sociais dos Intercambios da International Federation
of Medical Students Associations (IFMSA), assim como no apoio personalizado as pessoas
estudantes incoming que lhes forem individualmente atribuidas.

2. As Contact Persons sao coordenadas pelo Departamento de Mobilidade.

Artigo 2° - Fun¢oes
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Cabe a cada pessoa estudante a desempenhar fun¢des como CP:

1. Receber pessoas incoming que Ihe foram atribuidas;

2. Acompanhar as pessoas incoming no primeiro dia de Intercambio e prestar-lhes auxilio, sempre
que necessario;

3. lIdealizar e planear atividades no ambito dos Programas Sociais Locais, dirigidas as pessoas
incoming, em coordenacdo com o Departamento de Mobilidade do NEMUM,;

4. Assegurar a sustentabilidade financeira aquando da programacdo das atividades no que diz
respeito ao transporte, alojamento, alimentacdo e atividades recreativas;

5. Acompanhar e guiar as pessoas incoming nas atividades organizadas no ambito dos Programas
Sociais Locais;

6. Potenciar um ambiente acolhedor e de multiculturalidade;

7. Assegurar o respeito e a tolerancia pela diversidade cultural, bem como a valorizacdo da

mesma.
Artigo 3° — Despesas Asseguradas pela Dire¢ao do NEMUM

1. ADire¢do do NEMUM ird assegurar o valor monetario correspondente as despesas de:

a. Deslocacdo e custo inerente da atividade de uma pessoa estudante a desempenhar
funcoes como CP, em atividades realizadas na cidade de Braga;

b. Deslocagao, alimentagdo, alojamento e custo inerente da atividade de duas pessoas
estudantes a desempenhar fungoes como CP, em atividades ndo realizadas na cidade
de Braga.

2. Qualquer gasto monetario ndo previsto aquando do planeamento da atividade e ndo aprovado
previamente sera avaliado pelo Departamento de Mobilidade do NEMUM, em conjunto com a
Tesouraria do Nucleo e a com a Presidéncia.

a. Apods discussao, o valor monetario apenas serd reembolsado/assegurado se o gasto e a
sua justificacdo forem aprovados.

3. No que diz respeito as deslocacdes, refeicdes e alojamento, serd privilegiada a opgao mais

economica que satisfaca as condi¢des necessarias.
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4. A Direcdo do NEMUM s6 poderd reembolsar cada pessoa estudante a desempenhar fun¢des
como CP caso a mesma apresente a fatura da despesa em questdo e esta esteja associada ao
NUmero de Identificagdo Fiscal do NEMUM, que sera disponibilizado a todas as CP.

5. As despesas pagas pela Dire¢do do NEMUM as pessoas CP deverdo seguir as Normas de
Tesouraria do NEMUM, pelo que as pessoas CP deverdo ler o documento e estar a par da

informacao nele contidas.
Artigo 4° — Atribuicao de Pontos de Intercambio

1. A cada pessoa estudante a desempenhar fungdes como CP serdo atribuidos pontos de
intercambio correspondentes a cada tarefa executada, tendo em conta os:

a. Critérios de Seriagdo Nacional do Programa de Intercambios Clinicos -

https://drive.google.com/file/d/12wKKsxVHogsTamHkg dSm3lUpSGol8ww/view?usp=
sharing;
b. Critérios de Seriacdo Nacional do Programa de Intercambios de Investigag¢do -

https://drive.qgoogle.com/file/d/12tS4VacYSSqoWaKrkerS4csS1S4qjlwbe/view?usp=shari

ng.
Artigo 5° — Seria¢ao das Pessoas Candidatas

1. Aseriacdo das CP sequira os critérios dispostos no artigo 7° deste Regulamento.
2. Em adi¢do aos critérios supramencionados, serd ainda adicionada ao formulario de inscricao
uma questao, sem pontuacao adicional:
a. Numero de pessoas incomings a serem atribuidas.
i.  Esta pergunta substituira, no caso especifico do formulario de CP, as perguntas

definidas no artigo 7° deste Regulamento
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nemulm

nucleo de estudantes de medicina
universidade do minho

SECCAO XI - DISPOSICOES FINAIS

Artigo 1° — Revisao e disposi¢oes finais

1. O presente Regulamento entra em vigor apos aprovagao em Assembleia Geral e vigorara até ao
momento de apresentacdo de um novo Regulamento que revogue o presente.

2. Este regulamento podera ser revisto apos dois meses da sua aprovagao.

3. Qualquer questdo ou caso omisso surgido na aplicacdo deste Regulamento sera resolvido pela
Direcdo do NEMUM e deverd ser apresentado do modo mais oportuno, através do e-mail:

vpi@nemum.com.

Pela Diregao do NEMUM,

Assinado por: Maria Joao Sousa Fontao
Num. de Identificagao: 14944714
Data: 2024.01.19 21:55:08+00'00"

Maria Fontao

(Presidente da Direcao do NEMUM)
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